Luise Ki h Sonntag, 10. Mai 2015
uise Kinsener Beginn 20 Uhr

RUHE BEWAHREN!
»Luise Kinseher,

Kabarett*

»Ruhe bewahren*

Die To-do-Liste fuir heute: Publikum
unterhalten, sauméfsig lustig sein,
Klimawandel aufhalten, Mama
anrufen, Klopapier kaufen, neuen,
passenden Mann ﬁnden firs Alter vorsorgen! Und das alles: SOFORT!

Da hilft nur eins: Ruhe bewahren! Durchatmen! Prioritdten setzen!
,Klopapier kaufen“ wird gestrichen, es ist eh” schon nach Ladenschluss.
Ruhe bewahren! Aussitzen! Abtropfen lassen!

Vielleicht kénnte man ja noch kurz ... nein, geht nicht, es ist bereits
Vorstellungsbeginn. Die Zeit lauft davon, der Vorhang hebt sich schon. Als
erstes: Publikum unterhalten! Die Welt wird morgen gerettet und der Typ
von gestern kann ja im Auto warten. Meine Mama ruf ich in der Pause an,
und alt werde ich auch ohne Vorsorge... Alles geregelt. Just in time! Passt
scho!

Doch Kinsehers Biihnenfiguren machen ihr einen doppelten Strich durch
die heilige To-do-Liste und denken gar nicht daran, sich einfach so
abarbeiten zu lassen. Helga Frese zieht das Ganze unnétig in die Lange, weil
sich ihr Gatte Heinz mit seinem Alzheimer zeitlich nicht mehr verorten lasst.
Mary from Bavary sorgt mit einer hochprozentigen Achtsamkeitsmeditation
fir absoluten Stillstand und eine neue Figur wartet noch ungeduldig auf
Ihre Erfindung! Die Zeit lauft davon. Es pressiert! Warum nur hetzen wir wie
Wahnsinnige durchs Leben und verschieben die wichtigen Fragen auf
Morgen? Antwort? Gleich! Doch erst mal: Ruhe bewahren!

In einem fulminanten Figurenszenario spielt sich die vielfach preisgekrénte

Kabarettistin und Nockherberg-Bavaria Luise Kinseher in die Herzen des

Publikums. - Und zwar exakt solange, bis die Zeit tatsdchlich stehen bleibt.
Wenigstens fir einen Augenblick!

Regie: Beatrix Doderer Musik: Thomas Schwaiger

Karten fiir diese Veranstaltung bestellen Sie wie immer unter der
Tickethotline 07223/250076 oder per E-Mail schuettekeller@web.de
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